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Пояснительная записка 

 

    Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности 

Учебный   план МБОУ УКНОШ составлен на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28) (с учетом изменений и дополнений Приказов  Минобрнауки России 

от 29 декабря 2014 года и 31 декабря 2015 года)   

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101).  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 992 

«Об утверждении ФОП НОО» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план школы: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, в режиме пятидневной учебной 

недели. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

    Продолжительность учебного года при получении начального общего образования    

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 

ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 



  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет:  в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин 

(январь — май); во 2-4 классах - 40 мин. 

    Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

   Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная дея-

тельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

2. Организация учебного процесса  
2.1. Основная форма обучения – классно-урочная система. Возможны другие формы обучения: 

индивидуальные и групповые занятия и консультации. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

 

Учебный год в ОУ начинается 02.09.2024  

Дата окончания учебного года: 31.0.2025  

Дата окончания учебного периода: 25.05.2025  

Обучение осуществляется в первую смену при 5-дневной учебной неделе.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: для I-IV 

классов по четвертям.  

 

2.2. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного 

учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и составляет: 

5-дневная учебная неделя  

Классы  Максимальная нагрузка, 

часов 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

 

 

1.3. Ступень начального общего образования МБОУ УКНОШ  2024/25 уч. г. работает в 

следующем режиме: 

 Учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе 

 продолжительность учебного года - в 1-х классах составляет 33 учебных недели, 

во 2-4-х классах 34 учебных недели; Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10, обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 



 

1. Учебные занятия проводятся только в первую смену. 

 2. В обучении первоклассников используется «ступенчатый» режим, который предполагает 

следующее расписание: - в первой половине первой  четверти (в сентябре) дети учатся по 3 

урока в день по 35 минут каждый,  во второй половине первой  четверти и второй четверти 

(сентябре-декабре) – по 4 урока по 35 минут каждый, - а в 3 и 4 четвертях (январь – май) – по 4 

урока по 40 минут каждый. 

3. Расписание уроков первого класса должно включать не более 4 уроков в день и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков. 

 4. В первом классе предусматриваются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

5. Начало занятий 1 класс – 8ч 30 мин., 2 – 4 классы -  10ч 30 мин. (3, 4  уроки совмещены) 

• продолжительность урока - во 2- 4 кл. - 45 минут 

5.1. Обучение в классах ведется в соответствии с федеральным государственным стандартом. 

3. Учебный план начального общего образования  

3.1. При разработке перспективного учебного плана учитываются цели и задачи  деятельности  

ОУ, сформулированные в основной образовательной программе начального общего 

образования ОУ.  

Цель: предоставить каждому ребенку в соответствии с его основным правом на получение 

полного образования возможности реализации этого права в получении общего начального 

образования на основе дифференциации обучения с учетом системно-деятельностного 

подхода. 

Задачи: 

 • удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей), социума, целей и задач учебно-воспитательного процесса МБОУ УКНОШ;  

• гарантированные знания опорного учебного материала на уровне требований ФГОС НОО;  

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся; 

 • сохранение и укрепление физического и психического здоровья и безопасности 

обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия;  

• развитие творческих способностей школьников с учетом их индивидуальных особенностей, 

сохранение и поддержка индивидуальности каждого ребенка; 

 • предоставление каждому ребенку опыта и средств ощущать себя субъектом отношений с 

людьми, с миром и с собой, способным к самореализации в образовательных и других видах 

деятельности. Основным концептом Закона «Об образовании», позволяющим интегрировать 

ведущие подходы к образовательным стандартам, служит основная образовательная 

программа. Именно она в своей структуре и содержании позволяет наиболее полно отразить 

все особенности комплексного подхода к формированию: 

 личностных результатов, 

  метапредметных результатов, 

  предметных результатов. 



3.2. Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), отражает особенности УМК «Школа России». 

 Учебный план содержит две составляющие: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Формы, средства и методы обучения, духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся, а также система оценок, формы, порядок 

и периодичность их промежуточной аттестации определяются уставом образовательного 

учреждения, локальными актами и соответствуют требованиям Закона Российской Федерации 

«Об образовании».  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа 

в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 



  «Труд» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

 

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы светской 

этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса Основы религиозных культур 

и светской этики, направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни 

современного общества и своей сопричастности к ним. 

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

8. «Труд» представлена предметом  «Труд» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Труд» направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

учащихся. 



 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена: «Разговоры о важном» 1 час в неделю, посещением 

кружков в сельском ДК и библиотеке,  участием в подготовке и проведении праздников, а 

также введена  программа классных часов . 

   В 1 классе на изучение обязательного учебного предмета «Литературное чтение» добавлен 1 

час из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. С 

целью приобщения учащихся к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям во 2-4-х классах введен курс «Забайкаловедение» 1 час в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ УКНОШ  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

3-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

4-й  



Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Литературное 
чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 
обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

3–4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 



  

ОРКСЭ 

4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Изобразительное 
искусство 

  

2–4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Музыка 

  

2–4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Труд 

  

2–4-й  
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы  

 

Физическая 
культура 

  

2–4-й Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (5-дневная   учебная неделя) 

 

Внеурочная деятельность 

Нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 8 

Литературное чтение 4 4 4 4 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 7 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 31 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Литературное чтение 1 - - - - 

Забайкаловедение  0 1 1 1 1 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23  



Итого   22 24 24 24  

Итого к 

финансированию 

 22 24 24 24 41 

Годовой учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

 

Всего  

 

I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

Русский язык  

 

 

170 

 

170 

 

 

170 

 

 

170 

 

 

540 

 

 

Литературное чтение 170 136 136 102 472 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык  

(английский язык) 

 

 

- 

 

68 

 

68 

 

68 

 

204 

Математика и 

информатика 

 

Математика  

 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

 

 

 

66 

 

 

68 

 

 

68 

 

 

68 

 

 

270 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- - - 34 34 

 

Искусство 

 

 

 

Музыка  

 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

 

Изобразительное 

искусство 

 

 

33 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

135 

 

Технология 

 

Технология 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

 

 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

405 

 

 

 

Итого: 

 

660 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений 

 

 

 

 



учебный план ФАООП МБОУ УКНОШ (лёгкая умственная отсталость 

вариант 1) обучающихся 4 класса 
 

 

. 

Предметные области Класс 
Количество 

часов 
Всего 

  I II III IV  

 Учебные предметы      

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык - - - 3 3 

 Чтение - - - 4 15 

 Речевая практика - - - 2 8 

2. Математика Математика - - - 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека - - - 1 5 

4. Искусство Музыка - - - 1 5 

 
Рисование (изобразительное 

искусство) 
- - - 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура - - - 2 12 

6. Технология Ручной труд - - - 1 5 

Итого    19 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

русский язык 

мир природы и человека 

 

- 

- 

- - 

 

1 

1 

 

1 

1 

Внеурочная деятельность: Разговоры о важном    1 1 

 Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
   22 22 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 
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